aktipas® T herapie Institut

Leben und Arbeit vitaler gestalten!
aktipas® Vitaltage - das Seminar!

Ihr Mehrwert mit diesen Leistungen:

Checkup: ' J

Anamnese unter Bertcksichtigung des familiaren Hirgrgrundes und Risikoerhebung insbesondere
im Hinblick auf kardiovaskulareErkrankungen, EKG/Ergometrie und Lungenfunktion,
Blutuntersuchung, Sonografie dsupraaortalen Arterien (Carotisen), Herz-Ultraschall
(Echokardiografie), Sonografiabdomen, Sauremessung, kérperliche Untersuchungtaik,
Kraftausdauer, Beweglichkeit, Baendbericht.

Nach der Auswertung

—2a| Coaching/Therapie:

Gymnastik, aktipas®Yoga, Akupuntir, Ern&dhrungsumstellung bzw. Optimierung, Fitbandtraining,
Walking bzw. Nordic Walking, Lafien/Jogging, richtiges Training mit Herzfrequenz,
Magnetfeldtherapie, Bioenergetithe Therapie, Aus- und Einleitung, Entgiftung bzwEntsduerung,
Hypnosystemische Therapie, Enpnungstechniken (Autogenes Training, Muskelrelexabn),
60 Minuten Krauterélmassage, Hodmpathische und Naturheilkundliche Notfallapothekeuvm.

Im Anschluss

W
3),

Ausfuhrliche Unterlagen und Dokmentation zu Ihren aktipas®Vitaltagen, Abschlul3gespgich,
anschlielBende 3 Monatige Betrengiauch mittels Radionik und die Mdglichkeit zur 5maligen
personlichen Kontaktaufnahme pefFelefon, E-Mail und oder via Skype.

Monitogn



Fur Ihr weiteres Wohl:

2 Ubernachtungen im Superior 4t&nehotel mit Zimmer und Seeblick inkl. Friihstiick

Leichtes Mittagessen mit Reichhi@gen Salat und Vorspeisenbuffet, Suppe, drei vechiedene
Hauptgerichte zur Auswahl, Naclpeise und zur Wahl Kaffee, Espresso, Milchkaffee, &puccino
oder Latte Macchiato.

Abendessen als 3 Gang-Menu miewHauptgerichten zur Wahl (Fisch, Fleisch, vegetasch oder
Salatteller).

Wahrend des Coachings/Therapie

Kaffee-bzw. Teespezialitaten, &chtshake und kleine Snacks, leckeres aus der Doébkerei, frisches
Obst, frisches Energie- und Mimalisiertes Quellwasser.

Weiterhin die Nutzung der VitaDase mit seinem Saunabereich und Hallenbad. In demarmen
Monaten und bei schonen Wetteradinsel mit Beachclub am See.

Anfahrt, Mehriibernachtungen, Artikel aus der Minibaund sonstige Getranke,
gebuhrenpflichtige Zusatzleistungen des Hotels,
sowie zusétzliche Anwendungen in der Vital Oase,
sind nicht in den Vitaltagen inkludiert.

War das schon alles?

Nein, es gibt noch als Dreingaheso viel Nutzen und Mehrwert.....

....viel Ruhe und Entspannung und jede Menge netteHotelpersonal das gerne fur ihre weiteren Whsche da ist.

Fur die Anmeldung genutigt eine E-Mail mit Postadress und Telefonnummer
an: therapie@aktipas.de

Die Termine finden Sie in unseren Gesamtinformatioan:
http://www.aktipas.net/resources/Gesamt+Information+Leben+und+Arbeit+vitaler+gestalten.pdf
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